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26.3.13 
День смеха и юмора отмечается 1 апреля. В этот день принято шутить и разыгрывать друзей, коллег по работе, домашних, словом всех, с кем Вам предстоит увидеться в этот праздник – первое апреля. Первоапрельские розыгрыши, приколы на 1 апреля, первоапрельские шутки должны быть веселыми и безобидными. Приколы на 1 апреля, как правило, удаются в том случае, если человек забыл какой сегодня месяц и день, словом, забыл про 1 апреля – день смеха, шуток, день дурака.
  Первоапрельские           шутки и розыгрыши
В последнее время розыгрыши и шутки на 1 апреля приобрели
столь массовый характер, что шутить и обманывать начали даже средства массовой информации. 
Очень популярны стали конкурсы на первое апреля, проводимые газетами и журналами – кто в первоапрельском номере найдет все шуточные новости. Надо сказать, такая идея пришлась по душе читателям. Ибо шуткой из разряда «У вас спина белая» - уже никого не проведешь.

История появления праздника 1 апреля
Почему именно 1 апреля принято считать днем смеха – сказать сложно. Есть несколько версий, объясняющих появление дня дурака. По одной из версий этот праздник зародился в Древнем Риме и назывался «днем глупых». По другой – в Индии. 31 марта отмечали праздник шуток. Также есть мнение, что своим появлением праздник обязан какому-то неаполитанскому королю, 
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Выпуск №6
над которым 1 апреля пошутили, преподнеся на обед совсем не ту рыбу, которую он просил. Король не разгневался, а наоборот, развеселился. Теперь традиционно люди в этот день шутят друг над другом.
Черепанова Лиза 11А класс
«Один день в армии»
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 В школе состоялось военно-патриотическое мероприятие «Один день в армии», которое, думаю, традиционно будет проводиться каждый год.  22 февраля произошла встреча команд старшеклассников. Соревнования выдались нелегкими. Выполнили все задания, показали выдержку, мастерство: разбирали автомат, пришивали пуговицы, подтягивались, одевали противогазы и т.д. Конечно же, мне понравилось данное мероприятие, потому что каждый смог узнать, насколько он подготовлен. Ученики старших классов побывали в роли будущих защитников Родины, которые с детства должны воспитывать в себе умение дружить, держать слово, быть смелыми, мужественными и добрыми. Ведь от каждого из нас в будущем зависит, какой станет наша армия. [image: image5.png]


Каждый класс по-своему был хорош, кто-то противогаз одел быстрей, кто-то отстрелялся, но я удивился, когда девочка из 11Б класса управилась с автоматом лучше всех мальчиков, и я сказал про себя: «Как так?». Я рад, что гимназия сделала такое мероприятие, хотя мы и показали невысокие результаты, как говорится. «первый блин комом», но если проводить такие мероприятия почаще, то школьники все больше начнут заинтересовываться военным делом и пойдут в армию уже с какими-то навыками. Также хотелось бы сказать отдельное спасибо солдатам и офицерам, которые пришли на   праздник и  познакомили нас с азами военной подготовки.

Русинов Евгений 11 А класс

Песню запевай!

  Ежегодный гимназический фестиваль военной и патриотической песни   «Моя Россия». Фестиваль прошёл с большим успехом! Все классы выступали замечательно. Каждая песня, спетая учениками, трогала за душу, и по-  этому жюри  долго не могло принять решения! Но  итог был  всё- таки подведёг,  и в разных номинациях первые места были отданы  6 «Б» классу, 5 «А» классу, 7 «Б» классу. 
Также выступали солисты: Екатерина Толстикова 11А класс и Кузнецова Кристина 8Б класс. Спели они прекрасно! Всем очень понравилось их выступление!

[image: image6.bmp]Не обошлись и без танцев: перед нами выступил ТСК «Дуэт»  с показательными номерами.  Станцевали они, как всегда, чудесно!

Присутствовала на конкурсе и выпускница прошлого года Елена Домрачева,  она исполнила  песню и участвовала в работе  в   жюри. 

Все классы очень хорошо приготовились к   мероприятию,   а помогала и наставляла   всех Смирнова Ирина Станиславовна, учитель искусства и музыки    нашей гимназии. Она очень переживала за ребят и подпевала им во время конкурса!  Что- бы никто не   подзабыл  слова. 

 Всем ребятам мы желаем удачи в начинаниях и побед в конкурсах!

Гладышева Софья 8 «Б» класс
Весенняя депрессия
Теплая весна не за горами -  и совсем скоро зазвенят капели, а столбик термометра неизбежно поползет вверх. И настанет то самое долгожданное время, когда захочется присмотреть место в шкафу для зимней одежды, изменить цвет волос, записаться в бассейн, а может быть, сесть на диету, чтобы избавиться от накопленных за зиму килограммов.

Только не всех радуют грядущие перемены. И некоторым кажется, что мир всегда будет серым и унылым. Настроение угнетенное, постоянно хочется спать, работа утомляет, а дома нет ни сил, ни желания чем-либо заниматься. Нет, это не лень, это проявления весенней депрессии.

Симптомы весенней депрессии

Уже давно медики выделили отличительные особенности этого заболевания от состояния печали и грустного настроения:

· Постоянное чувство тревоги и опустошенности, а также беспокойство и раздражительность.

· Бессонница, особенно сопровождающаяся ранним пробуждением (возможно наоборот – повышенная сонливость).

· Явное снижение веса и аппетита (или повышение аппетита и как следствие – набор веса).

· Чувство усталости и утраты жизненной активности.

· Ослабленная концентрация внимания, неумение сосредоточиться, с трудом запоминаются нужные вещи и принимаются решения.

· Выраженные болезненные симптомы, не поддающиеся самостоятельному лечению, такие, как расстройство пищеварения, головная боль или хронические боли.

· Постоянное чувство вины, безнадежности и собственной несостоятельности.

· Беспричинные слезы или, наоборот, невозможность всплакнуть даже в соответствующих ситуациях.

Как побороть весеннюю хандру и депрессию: советы по избавлению

1. Печаль – это не болезнь и в медикаментозном лечении не нуждается, но все начинается с малого и, чтобы не усугубить ситуацию, нужно научиться видеть положительные моменты во всем. Возможно, и кризис случился потому, что  надо  остановиться и подумать, что же на самом деле происходит, может пора что-то менять в себе?

2. Печаль и пассивность несовместимы. Поэтому делают правильно те, кто в «грустном настроении» отлеживаются и пережидают. Полезно прислушаться к собственному организму и тогда на следующее утро можно проснуться в бодром настроении.

3. Хандра не любит случайностей. Милая открытка от любимого, романтичная мелодия, которая слышна из радиоприемника, могут сотворить чудо.

4. Абсолютно противопоказано изводить уныние горячительными напитками любого вида, будь то вино или обычный кофе. Так как это чревато тяжелыми переживаниями тревоги и психическим напряжением, а значит, кроме головной боли ничего не принесет. И вообще, полезна только первая (утренняя) чашка кофе, а алкоголь – яд.

5. Универсальное лекарство от тоски – домашний любимец. Еще древние признавали необыкновенную силу животных и обожествляли их. Даже аквариумные рыбки имеют обыкновение благотворно воздействовать на расшатавшиеся нервишки.

6. В тоске бойтесь тишины! Пусть звучит, что угодно, приемник, телевизор и т.п. Так как еще с древних времен известно положительное влияние музыки на состояние человека. 
Толстикова Екатерина 11 А класс

Новости ЕГЭ 
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Министерство образования и науки РФ утвердило расписание проведения единого государственного экзамена (ЕГЭ) в 2013 году. Документ регламентирует продолжительность тестирований, перечень дополнительных разрешенных устройств и материалов по каждому предмету.

Итак, те, кто имеет право на досрочную сдачу, проходят процедуру уже в апреле. 20 апреля они будут сдавать русский язык, 23 - го - математику, 26- го — иностранный язык (варианты), географию, химию и историю, а 29 -го — информатику, биологию, физику, литературу и обществознание.
Даты экзаменов основного периода выглядят таким образом:

27 мая – русский язык;

30 мая – информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), биология, история; 

3 июня – математика; 

6 июня – иностранные языки (английский, французский, немецкий, испанский), физика;
10 июня – обществознание, химия; 

13 июня – география, литература.


Выпускники, которые не могут пройти экзамены в установленные сроки, при этом имеют начальное или среднее профессиональное образование, или окончили иностранную школу, сдают 8 июля русский, химию, историю, информатику, 10 июля - математику, географию и иняз, 12 июля — обществознание, биологию, литературу и физику.
Для участников ЕГЭ, которые имеют право на повторный допуск к экзаменам в текущем году, определены дополнительные дни: 6 мая – по всем общеобразовательным предметам; 15 июня – информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), биология, история, физика, иностранные языки; 17 июня – обществознание, география, литература, химия; 18 июня – русский язык;19 июня – математика; 8 июля – русский язык, химия, история, информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ); 10 июля – математика, география, иностранные языки; 12 июля – обществознание, литература, биология, физика; 15 июля – по всем общеобразовательным предметам.
В эти дни могут сдавать также те, у кого совпадают сроки проведения ЕГЭ по отдельным общеобразовательным предметам.
Как сообщает официальный портал единого госэкзамена, по всей России все экзамены начинаются в 10 часов по местному времени. Продолжительность каждого экзамена по математике, физике, литературе, информатике и ИКТ - 3 часа 55 минут. Русский, история и обществознание -3часа  30 минут. И ровно три часа дается на географию, химию, биологию и иностранные языки.
Кстати, все, чем дополнительно позволено пользоваться на экзаменах - это линейка, непрограммируемый калькулятор и транспортир.

Источник: prm.ru
Подготовила материал Черепанова Лиза 11 А

Встреча с ветеранами.
Перед 23 февраля в нашей школе проходила встреча с ветеранами Афганистана. Встреча шла недолго: чуть больше часа. Нам показывали видеоролики о людях, которые воевали в горячих точках. Рассказывали о войне и о героических подвигах простых солдат. После встречи ветераны задавали вопросы, но на них отвечали не- многие, наверное, стеснялись или просто хотели помолчать.

В самом конце беседы Светлана Степановна задала вопрос: «Нужно ли идти в армию? Ведь там дедовщина?» 
На что один из ветеранов ответил: «В армию идти нужно, а дедовщина будет всегда.»
Половодов Илья
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